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Programa 202c H

DIPLOMADO
Desarrollo Humano y Comunicacion

Impulsa tu desarrollo personal con herramientas que te ayudaran a mejorar tus relaciones y vivir
con mayor consciencia. jHaz el cambio que buscas!

Transforma tus emociones en decisiones conscientes y responsables. Este diplomado presencial ofrece
una experiencia transformadora para resignificar tu vida y tus relaciones a partir de la psicologia
humanista. Aprenderds a gestionar tus emociones, desarrollar habilidades de comunicacién empatica
y fortalecer tu capacidad de escucha, todo en un ambiente de apoyo y confianza.
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Inicio Duracién Modalidad Horario Inversion
17 de octubre de 2026 124 horas en Presencial Sabado Contado:
31 semanas 10:00 a 14:00 $37,100 MXN o
horas
6 pagos de:

$6,300 MXN c/u

Si desea pagar en otra moneda, se utilizara el tipo de cambio del dia en que se realice el pago

®

E D U CAC I O N Contacto €, +52 (33)3669 3482 / +52 (33)3669 3484

CONTINUA Fernanda BuUrquez Cardenas (diplomados@iteso.mx/ fernanda.burquez@iteso.mx
Promotora +52 (33) 3175 5358
TIEMPO PARA SER MEJOR ©


https://wa.link/j89hmm

OBJETIVO:

El objetivo de este programa es promover el desarrollo personal, ayudandote a convertir tus areas de
mejora en fortalezas. A través de herramientas de comunicacion efectiva y gestion emocional, se busca
capacitarte para establecer conexiones auténticas y saludables con quienes te rodean. Este proceso de
autoconocimiento y empatia te permitira influir de manera positiva en tu entorno, fortaleciendo tus
relaciones a nivel intrapersonal como interpersonal y potenciando tu bienestar personal.

DIRIGIDO A:

Personas mayores de 25 anos.

BENEFICIOS DEL PROGRAMA:

o Desarrollaras habilidades para gestionar tus emociones y mejorar tus relaciones.

e Ampliaras tu capacidad de reflexionar sobre tus experiencias y elecciones cotidianas.

o Fortalecerds la comunicacion empatica, la escucha activa y la comprension profunda de
tus vivencias.

REQUISITOS:

o Autobiografia y carta de motivos de ingreso.
e |a coordinadora solicitard entrevista al candidato sélo en qué caso que se requiera ampliar la
informacién proporcionada.

METODOLOGIA:

Para este programa de educacion continua del ITESO, hemos disefado espacios de aprendizaje,
transformacién, encuentro con otras personas y acompafamiento cercano por parte de tus
profesores, que te ayudaran a ser consciente de tus avances, retos y el camino recorrido.

Para aprovechar al maximo esta experiencia es fundamental la participacion, la escucha empatica; ser
puntuales y estar disponibles para integrarse al trabajo grupal en cada madodulo.
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ACREDITACION:

Esta experiencia educativa requiere de autogestion y autonomia, para la ejecuciéon y seguimiento del
programa.

Para acreditar el diplomado es necesario:

o Participar activamente, ya que el principal actor y sujeto de accién en torno a su propio aprendizaje
es la persona participante.

e Cumplir con el 80% de los entregables (actividades, tareas o productos).

e Contar con un 80% de asistencia a las sesiones.

e Al completary acreditar el programa, se entregara un diploma.

TEMARIO:

MODULO 1: BASES DEL DESARROLLO HUMANO

Conocer la vision del ser humano y los antecedentes de |la Psicologia Humanista, asi
como las condiciones para que la persona se desarrolle.

e Tercera fuerza de la psicologia: “Humanismo”.
 Bases de la psicologia Humanista.

e Concepcion humanista de la persona.

e El proceso del crecimiento personal.

MODULO 2 : COMUNICACION COMPRENSIVA

Desarrollar habilidades de escucha y comunicacién empatica para el fortalecimiento de
las relaciones interpersonales.

e Actitudes basicas de la relacion promotora de Desarrollo Humano.

e Necesidades en la relacién intrapersonal e interpersonal.

e Manifestaciones de la empatia.

e Ellenguaje de la aceptacion: Escuchar para comprender y para generar acuerdos.
e Patrones de comunicacion.

e Comunicacion Asertiva.
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MODULO 3 : SENSIBILIZACION CORPORAL A TRAVES DEL ENFOQUE
CORPORAL (FOCUSING)

Reconocer el cuerpo como via de acceso hacia la profundidad de la experiencia humanay
el crecimiento personal.

e Sabiduria corporal: mi cuerpo, mi historia.
e La escucha corporal: proceso y técnica del Enfoque Corporal (Focusing).
e Focusing para la toma de conciencia y toma de decisiones.

MODULO 4 : DINAMICA DE LAS EMOCIONES

Distinguir la importancia de las sensaciones y emociones en la vida para elegir formas
mas plenas y constructivas al momento de expresarlas.

e Las emociones en el Desarrollo Humano.
e Las emociones: ndcleo de la experiencia.
e Las emociones: un aprendizaje.

e La propia historia emocional.

o Gestion de las emociones.

MODULO 5 : DINAMICA FAMILIAR

Identificar la dindmica de la familia de origen, que permita comprender y transformar las
relaciones de pareja y de familia.

e Concepto de familia.
e Vision sistémica narrativa de la familia.
e Dindmica y estructura familiar

MODULO 6 : GRUPO DE CRECIMIENTO

Espacio de escucha y crecimiento a partir de compartir y resignificar las experiencias
personales en un ambiente de confianza y respeto.
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CONOCE A LOS EXPERTOS:

COORDINADORA ACADEMICO
SILVIA IRENE AMEIJEIRA HERNANDEZ -DUQUE

Maestra en Desarrollo Humano por el Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Occidente
(ITESQ). Licenciada en Psicologia por la Universidad Auténoma de Aguascalientes (UAA). Certificacion
Internacional como Focusing profesional (Enfoque Corporal) por el Instituto de Focusing en Nueva
York, EU. Directora de la Facultad de Psicologia y Pedagogia de la Universidad Tecnolégica de México
en Guadalajara, Jal. Docente en la carrera de Psicologia, y en el departamento de Economia,
Administracion y Mercadologia (ITESO). Profesora del diplomado de habilidades socioemocionales del
Tecnoldgico de Monterrey. Cuenta con mas de 15 afnos de experiencia como psicoterapeuta humanista;
ocho afnos como terapeuta desde el Enfoque Corporal. Fundadora de Bienestar para nifos con
Focusing y PNL servicio educativo y de asesoria psicolégica para el bienestar integral de nifios, nifas y
adolescentes en Guadalajara. Expresidenta de la Asociacion de Egresados de la Maestria en Desarrollo
Humano del ITESO.

PROFESORA
FATIMA SILVA CONTRERAS

Maestra en Desarrollo Humano por el ITESO; licenciada en Ciencias de la Educacion por la misma
institucion. Actualmente, es académica en la Direccién de Integracion Comunitaria y colabora en
distintos proyectos de la Maestria en Desarrollo Humano vinculados al fortalecimiento del tejido social
y la ética del cuidado. Es profesora en el diplomado en educacion para la paz y justicia restaurativa que
coordina el Centro Familiar para la Integracion y el Crecimiento AC (CFIC) e ITESO y del Diplomado en
Desarrollo Humano para el fortalecimiento del tejido social, ITESO. Cuenta con 15 anos de experiencia
en el diseno, ejecucion, seguimiento, evaluaciéon y sistematizacion de intervenciones educativas. Ha
acompafado procesos formativos de manera individual y grupal con jovenes, mujeres, promotores de
salud, educacion y derechos humanos, indigenas y catequistas; en estados como Chiapas, Oaxaca,
Veracruz, Tabasco y Jalisco.

PROFESORA
CECILIA GONZALEZ DUARTE

Doctora en Ciencias de la Educacion por la Universidad de Santander (UNISAN); maestra en Desarrollo
Humano por el Centro Humanistico del Ser (CEHUS); licenciada en Asesoria en Psicopedagogia, por
UAA. Ejerce practica privada como psicoterapeuta de adultos a nivel individual. Colabora en proyectos
de capacitacion en instancias educativas Maristas, asi como coach para organizaciones. Ha sido
profesora en diversas instancias educativas como: ITESO en licenciatura y maestria; Universidad del
Valle de México (UVM) en licenciatura; Coordinacion de maestrias en el Instituto de Psicoterapias
Humanistas, AC (Aguascalientes); Universidad Iberoamericana Campus Ledn, en maestria, asi como en
el campus Monterrey.
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PROFESORA
GLORIA ROMERO ROJAS

Maestra en Programacion Neurolinguistica (PNL) por el Centro mexicano de PNL; licenciada en
Filosofia por la Universidad Panamericana, con Certificacion Internacional y Certificacion en coaching
por la Federacion Internacional de Coaching, Diplomado en Psicoterapia Gestalt y Certificacion en
Focusing (enfoque corporal). Ha laborado en diversas empresas como profesora de procesos de
habilidades blandas, PNL y Coaching de vida y, como acompafante de procesos personales
empleando herramientas de Coaching, PNL y Focusing. Estudié danza y teatro antropoldgico en la
Casa del Lago de la UNAM; formo parte del Laboratorio de Antropologia Teatral dirigido por Jaime
Soriano y participd en un encuentro con Jerzy Grotowsky. Ha tomado diversos cursos en el método
Feldenkrais de “Autoconciencia a través del movimiento” e impartido talleres para nifos y nifas en el
area de movimiento, expresién corporal, inteligencia emocional y creatividad.Apasionada del
movimiento, su objetivo es la generacion del cambio y desarrollo personal a partir de la conciencia del
cuerpoy el movimiento.

PROFESORA
MARIA A. MORALES PRUNEDA

Maestra en Desarrollo Humano por ITESO; maestrante en Terapia Familiar Sistémica por el Instituto
Zapopan, especialidad en psicoterapia humanista existencial, entrenamiento como psicoterapeuta de
parejas (ITESO). Es parte de la plantilla de profesores de tiempo fijo del Departamento de Psicologia,
Educacion y Salud (DPES ITESO). Actualmente es coordinadora de varias academias docentes, del
Programa en Desarrollo Humano para el fortalecimiento del tejido social para catequistas y del
Programa de Educacion para la Paz y Justicia Restaurativa. Experiencia en el area de Recursos
Humanos en ITESO. Mas de 15 afos de experiencia en practica privada en psicoterapia individual, de
pareja y familia.

PROFESORA i
IGNACIO NIETO GARCIA

Maestro en Desarrollo Humano (ITESO); contador publico por la Universidad del Valle de Atemajac
(UNIVA), Especialidad en psicoterapia Gestalt Humanista y Especialidad en Psicoterapia de juego
Gestalt con nifos, por el Instituto Gestalt de Guadalajara. Docente en la Maestria de Desarrollo
Humano del Iteso, supervisando practicas en grupos de crecimiento personal y docente en la
licenciatura en psicologia. Psicoterapeuta de pareja en el Instituto Caminos para el Encuentro A. C.
Miembro fundador de la Asociacion de Desarrollo Humano en México ADEHUM. Ha impartido varios
cursos vy talleres de Desarrollo Humano en instituciones como Xinastli y el IMPNL. Ha realizado diversas
investigaciones en el area de Desarrollo Humano como: “Sentido de vida en personas con VIH adultos”,
“Mi vivencia infantil aplicada a la psicoterapia".
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PROFESORA
NESTOR VELAZQUEZ BARRERA

Maestro en Desarrollo Humano (ITESO). Asesor de trabajos de grado en el programa “PROGRADQO” en
la maestria de Desarrollo Humano y lector de trabajos de grado del programa antes referido en la
maestria de Psicoterapia en ITESO. Docente en el Centro Mexicano de Programacion Neurolinguistica
(CMPNL) en la asignatura de Modelos en Psicologia. Facilitador de diversos programas, cursos y
talleres. Ha realizado trabajo de voluntariado con internos del Centro de Readaptacion Social (CERESO)
de Ciudad Guzmany en la Pascua Juvenil en la Parroquia San Gerardo de Mayela, en la colonia Jalisco.

FERNANDA BURQUEZ CARDENAS
PROMOTORA

Contacto
'\\ +52 (33)3669 3482 / +52 (33)3669 3484

& diplomados@iteso.mx / fernanda.burquez@iteso.mx

@ +52 (33) 3175 53 58

ElI ITESO se reserva el derecho de apertura del programa en caso de no cubrir el minimo requerido de participantes.
El contenido de esta ficha se encuentra sujeta a cambios sin previo aviso.
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