
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iniciar un manejo de tus finanzas personales desde muy joven es la mejor inversión que 
puedes hacer para tu propio bienestar a corto, mediano y largo plazo. ¡Aprende a 
potencializar tus recursos financieros! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

OBJETIVO 
Despertar en los jóvenes el interés por el manejo de sus finanzas personales, a través de sus propias 

perspectivas e intereses,  así como por medio de la aplicación de herramientas y estrategias del manejo de 

sus recursos financieros; para desarrollar habilidades que les permita vincularse con los temas del dinero de 

manera más asertiva e informada. 

DIRIGIDO A  
Jóvenes entre los 14 y 17 años que desean acercarse al tema de las finanzas para desarrollar conocimientos 

y habilidades con la finalidad de manejar sus recursos financieros personales. 

GENERALES 
Del lunes 01 de julio del 2024 al viernes 12 de julio del 2024 

• Modalidad Presencial 

• Duración 2 semanas 40 horas 
1 sesión diaria de 4 horas 
Lunes a viernes de 9:00 am a 1:00 pm  
 

Fecha límite de inscripción el 17 de junio  
Inversión $5,800 MXN  
 

AL FINZALIZAR EL PROGRAMA  
Las y los participantes habrán desarrollado su propio plan financiero con base a un presupuesto, 

distribución de gastos, metas, así como acciones para implementar ahorro e inversión. 
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CONTENIDO TEMÁTICO  
 
 Mi relación con el dinero 

 Reconocer la perspectiva del dinero y su vinculación con los comportamientos y las emociones 
• Mi propia perspectiva del dinero 
• Economía del comportamiento 

 
 

Administración y manejo de recursos 
Reconocer los elementos clave para generar un presupuesto personal y distribución de gastos para generar 
su plan financiero 

• Presupuesto personal 
• Distribución de gastos 

 
 

Metas, ahorro e inversiones 
Reconocer cómo establecer metas de manera efectiva a fin de identificar el instrumento de inversión 
correcto para poner a trabajar tu dinero a su favor.¿Qué es el crédito y cómo utilizarlo de manera asertiva? 

• Establecimiento de metas 

• Inversiones: Perfil de inversionista, lo que debes saber antes de invertir (conceptos importantes), 
tipos de inversiones y evaluación de riesgo. 

 
Deuda, crédito y apalancamiento 
 Identificar términos clave para comprender otras acciones en las finanzas 

• ¿Qué es el crédito y cómo utilizarlo de manera asertiva? 
• Crédito vs apalancamiento 

 
Plan financiero para jóvenes 
Socializar los planes de manejo de finanzas personales 

• Presentación de proyecto 
 

 
 
 

 

METODOLOGÍA  
 

Basados en la metodología aprendizaje basado en proyectos, así como por medio de la aplicación del juego como medio 

para el aprendizaje, los participantes se acercarán al mundo de las finanzas y herramientas digitales para la gestión de 

recursos, con dinámicas y llevarán a cabo durante el curso su propio proyecto para diseñar un plan de finanzas. 
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PROFESOR 
 

 
 
 
 

Alejandra García Lomelí  
 
Lic. en Administración y Finanzas, apasionada por la mejora continua, la calidad de procesos y consciente 
de la necesidad de una mejor educación financiera en México desde que somos jóvenes. Alejandra se ha 
especializado en el área de las finanzas a nivel personal y familiar orientando y guiando en temas como el 
ahorro consciente y estructurado, control de deudas, protección, retiro y salud así como la relación con el 
dinero y cómo se puede mejorar. 
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